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Rekommendationer

For att ditt paket ska komma fram utan skador dr det viktigt att du packar det ratt.

Alla paket hanteras med hjdlp av maskiner, fraktas med bil och lastas tillsammans med gods
av varierande storlek, form och vikt. Emballera darfor paketet ordentligt sa det klarar stoétar,
vibrationer och tryck.

Att tanka pa:

Packa in foremalen i nagot mjukt som dampar stétar. Lagg dem i en hard kartong som skyddar dem fran att klammas.
Ta hansyn till foremalets kanslighet, vikt och form. Skydda utstickande detaljer.

Skickar du flera foremal i samma lada &r det viktigt att alla ar ordentligt emballerade sa de inte skadar varandra.
Eventuellt kan de behova skiljas at av mellanvaggar.

Fyll transportladan med stétdampande material annars kan den sjunka ihop om den hamnar under tyngre gods.

Montera sma och tunga féremal vid en storre skiva sa de fixeras i kartongen och inte skadar kartongen inifran.

Extra information som “Denna sida upp” pa paketet ar en rekommendation som efterféljs om det finns mojlighet.

Las alla féremal med stéllbara leder eller hjul pa ett lampligt satt sa att produkten inte kan andra position under transporten.

Laggi ett visitkort eller en kopia av adressetiketten i kartongen. Det underlattar fér oss om adresskortet skulle lossna under
transporten.

Emballaget far inte vara skadat nar godset lamnas till oss. Innehallet kan skada annat gods, personal och maskinpark.
Skadat emballage ersatts inte av PostNord.

Det har ar bara rekommendationer och ingen garanti for ersattning vid reklamation av skadat gods. Det ar alltid ditt ansvar
som avsandare att se till att varan har paketerats val.

Det hir far du inte skicka

Vissa saker far du inte skicka. Las mer om farligt gods och férbjudet innehall pa:
www.postnord.se/skicka-forsandelser/forberedelser/vad-far-du-skicka



Omtaliga foremal

exempelvis glas, porslin och lergods

Packa 6mtaliga saker som porslin, glas och lergods med
forsiktighet. Placera dem pa ett satt som inte ger dem
skador fran stotar. For extra omsorg, packa varje foremal
for sig och lamna avstand mellan féremalet och férpack-
ningens vaggar.

Omtaligt gods

—

* Varje objekt ska forpackas separat innan
de satts ihop och fraktas tillsammans.

1 Packa dina 6mtaliga saker med bubbelplast.

2 Packa féoremalen sa att de inte skadar varandra eller
stoter mot nagot.

3 Lagg deinpackade foremalen i en kartong och
anvand exempelvis bubbelplast som ar stét- och
tryckdampande.



Flytande innehall

exempelvis saft och syit

Undvik att innehallet rinner ut och forstér andra foremal.

Lagg foremalet i tatslutande absorberande material. Som privat-

person kan du anvanda t ex kattsand eller barnbldjor.

Saft

. S
* Kattsand

1 Packa féremalet i ett absorberande skydd.

2 Lagg foremalet med det absorberande skyddet i en
plastpase.

3 Virainallting i bubbelplast.

4 Fixera foremalet och var noga med att det finns
st6t- och tryckdampande material i alla riktningar.



Harda och oregelbundna féremal

exempelvis nycklar och USB-minnen

Kuvert som innehaller annat an papper klarar sallan
sortering i maskin. Innehallet kan sla sénder kuvertet
och det finns risk att foremalen ramlar ut eller skadas.

USB-minne, nyckel, penna

1 Rullain de harda féremalen i bubbelplast. 2 Lagg demi ett vadderat kuvert.



Langsmala saker

exempelvis fiskespon, skidor och affischer

Langsmala foremal ar extra utsatta for brytskador.
De behdéver en stark innerférpackning fér att inte skadas
i transporten.

Fiskespo

1 Packain foremalet i ett lite langre ror. 3 Rullainréretibubbelplast.

2 Fixeraroret vid en L-profil. (Lds mer om L-profiler pasida1l) 4 Lagg féremalet i en kartong.

Affisch

1 Rulla affischen runt en langre stav sa kanterna skyddas. 2 Rullain staven med affischen i bubbelplast.
Se till att affischen inte glider Iangs staven.

3 Laggdenien kartong.



Platta och skora foremal

exempelvis skivor, tavior och tallrikar

Tavlor

1 Virain varje foremal i bubbelplast. 2 Skar till tva skivor wellpapp med samma matt som ladans
innermatt. Lagg de invirade féremalen mellan skivorna.

3 Gor ett snitt pa varje sida av skivorna och skar anda in 4 Léagg hela paketet mellan nagot mjukt.
till foremalen. Vik in flikarna som bildas och tejpa runt . .
. . 5 Laggdenien kartong.
féoremalen.



Stora och liatta foremal

exempelvis lampskarmar och leksaker

Stora och latta foremal lever farligt bland andra tunga
paket. Férsakra dig om att emballaget skyddar ditt
innehall fran att klammas.

Lampskarm

1 Dela upp stora foremal i mindre delar om mojligt.

2 Packain féoremalet i bubbelplast.

Fixera féremalet mitt i kartongen med hjélp av L-profiler.
(Las mer om L-profiler pa sida 11)

Anvand st6t- och tryckdampande material for att avskilja
olika foremal fran varandra.



Vassa och spetsiga saker

exempelvis knivar och verktyg

Vassa foremal kan skara sonder paketet inifran. Packa in
foremalen ordentligt sa de inte skadar nagon.

Kniv

1 Enkniv utan fodral kan fixeras vid en lite langre tralist. 3 Lagg foremalet i en kartong.

2 Virain féremalet i bubbelplast.

Sax

1 Tréa en bit plastslang 6ver saxen eller tangens spets. 3 Lagg foremalet i en kartong.

2 Virainféremalet i bubbelplast.
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Varor i originalforpackning

Ofta maste forpackningen forstarkas for att klara
transporten som enskilt kolli. En originalférpackning
som ska skickas vidare behoéver ofta packas i ett stot-
och tryckdampande material. Placera sedan original-
forpackningen i en storre lada.

Surfplatta

1 Fixera férpackningen med bubbelplast.

2 Placera férpackningen i en kartong.

1



Mjuka foremal

exempelvis kldder, garn och textiler

Nar du fraktar mjuka foremal ar det viktigt att skydda
mot fukt. Kartongen bér inte vara for stor. For mycket
luft kring varorna kan gora att kartongen trycks ihop
och spricker.

Klader

1 Lagg kladerna i en plastpase.

2 Placera pasen i en sa liten kartong som mojligt. Kladerna

fungerar som st6t- och tryckdampande material.

12



Tips

= En ytterférpackning kan forstarkas genom kantskydd, sa kallade L-profiler.
= L-profilerna ska vara lika langa som ladans insida.

= Pabyggmarknader kan du hitta rér och L-profiler i olika format och dimensioner. Ett smalt, langt ror riskerar att brytas pa
mitten. Oka rorets tjocklek fér en starkare férpackning.

= Bubbelplast kan bytas ut mot nagot annat mjukt fjadrande material.
= Vrid och vand pa ladan for att kontrollera att innehallet inte ror sig.
= Anvand riktig férpackningstejp.

= Korstejpa lock och botten.

L-profiler
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Tyngre gods



Gods som bor séittas pa pall

Foremal som viger mer an 35 kg ska alltid forankras pa en pall for att
det ska skyddas mot skador och kunna hanteras enligt de krav som
stills pa arbetsmiljo. Aven om vikten dr mindre dn 35 kg bor lasten i
manga fall &nda transporteras pa pall for att undvika skador.

Vad menas med en pall?

En pall ska kunna hanteras med en truck, pallyft eller
annat maskinellt lasthjalpmedel. For att pallen ska kunna
hanteras maskinellt ska den vara en lag plattform, dock
minst 15 cm hog. Materialet kan vara tra, plast, metall,
fiberplatta eller kombinationer av dessa. Den pall som
anvands maste ocksa vara konstruerad pa ett sadant satt
att den tal normal lastsakring med spannband.

Godset rekommenderas, med god marginal, vara val fixerade
innanfor lastpallens samtliga kanter. Tank ocksa pa att gods kan
réra sig nagot och sackar kan “svalla” under transport. Darav ar
marginal till lastbararenskanter att rekommendera.
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EUR pall

Inom Europa finns en standardstorlek for pallar:
langd 120 cm, bredd 80 cm, héjd 15 cm. Fér maximal

lastbar hdjd, se sarskilda villkor for respektive tjanst.
|\
‘M‘ ‘\7—0 C

t 15cm

Hur lastar man

kartonger pa en pall? T

Vid lastning av kartonger pa en pall maste man efter-

strava basta mdjliga sakerhet och styrka. Det gér man
genom att placera kartongerna direkt ovanpa varandra.
Tegelstensmetoden kan bara anvandas nar kartongerna

ar helt solida och fyllda i sin hela volym. Godset ska - -
ocksa fixeras pa pallen med hjalp av tex krympfilm och/ -~ g
eller band.

Vad ska man undvika
nar man lastar en pall?

Stapla aldrig godset som en pyramid, dar kartongerna
bildar en topp utan nagon stoérre plan yta upptill.
Det gor pallen instabil och férsvarar mojligheterna till
samlastning.
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Vad ska man tianka pa
vid utstick fran pall?

Utstick fran pallen 6kar risken fér skador och darfor
maste godset rymmas pa lastbararen.

Hur ska man packa
kartonger, tralador
och liknande?

Kartonger som inte ar helt fyllda trycks ofta ihop av
annat gods och skapar darigenom instabilitet. Stoppa
darfér fyllnadsmaterial i kartonger med tomrum. Det
dampar stoétar och jamnar ut obalans. Det finns manga
sorters material att anvanda, exempelvis packskum
eller korrugerad kartong.

En kartong ska minst kunna bara 4 till 5 ganger sin
egen vikt. Det ar viktigt att foremalen fixeras och
forankras val i larar och liknande. Om féremalen kan
rora sig finns det risk for skador pa emballaget inifran.

Tralador ar storre
och sakrare

Tralador ger battre skydd mot transportskador an kartonger,
forutsatt att de ar tillverkade av ett hallbart material med
stabila horn. Féremalets vikt avgor vilken stabilitet som
kravs. En traldda bor vara sa stor att den ensam fyller pal-
lens bottenplatta, vilket i sig 6kar sakerheten i transporten.

17



Emballering av
olika godsslag



Tunnor

Tunnor kan transporteras pa lastpallar, om de ar ordent-
ligt sakrade med surrningsmaterial av stal. Ett avskiljande
material ska finnas mellan tunnan och surrningsmaterialet
sa att den inte glider av. Ett korrugerat kartongark ska
placeras mellan tunnan och pallen. Ingen del av tunnan
far ha kontakt med pallen. Det skulle innebara risk for
slitage och punktering av tunnan.

Om tva tunnor transporteras pa samma pall maste ett
avskiljande material placeras mellan dem, helst tra eller
kraftig kartong, for att sprida trycket fran surrning och
undvika stal mot stal-kontakt. | princip gar det att trans-
portera flera tunnor pa samma lastpall under forutsatt-
ning att inget 6verhang utanfér pallens yta férekommer.
Tunnorna ska forst surras ihop med varandra, innan de
placeras pa pallen. For att fa en saker packning bor man
efterstrava en tat packning med centrerad vikt.

Dunkar

Dunkar transporteras med férdel pa lastpallar om de ar
férankrade med hjalp av surrningsmaterial, som kan vara
tex krympfilm. Det viktiga ar att dunkarna inte kan glida
av pallen. Vid stapling av dunkar pa pall maste mellan-
laggsskiva anvandas for att sakerstalla stabilitet.

ROr

Vid transport av ror finns en omvand risk, dvs att sjalva
godset kan skada transportfordonet och omgivningen.
Ro6r ska om vikten Overstiger 35 kg/kolli forankras pa en
trapall for att kunna hanteras. Ror éver 35 kg och langd
over 3,0 m kommer PostNord att hantera som partigods.
Ror hanteras med férdel hopbuntade, vilket 6kar lastens
hallbarhet och férenklar pa- och avlastning.
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Rullar

Gods som kan rulla maste lastas enligt samma principer
som en tunna och sakras vid en pall med sparr- och
stodmaterial. Surrningsmaterial ska helst vara av stal
och fastas pa ett sadant satt att det inte kan skadas
under transport.

Vitvaror

Vitvaror som ska hanteras via terminal ska vara lastade
pa pall. For att minimera skaderisken bor pallen inte vara
for liten sa att det uppstar 6verhang vid placering av
exempelvis tvattmaskiner pa pallen. Pallmattet bor vara
sa val tilltaget att produkten som ska transporteras tacks
med viss marginal.
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Brunvaror

Brunvaror ska precis som vitvaror placeras pa pall vid

hantering via terminal. Vid transport av platt-tv ska dessa

bandas staende pa pall. Pallen ska ha ett matt som ar

avsedd for den storlek pa tv som ska transporteras sa ]
att inte kartongerna sticker ut fran den. Det bor finnas

ett antal centimeter tillgodo pa var sida av pallen for att

minimera risken att godset skadas.

Ny hantering av
brunvaror

Med anledning av att fler och fler kartonger till tv-apparater
tal att 16slastas sa kommer vi kunna hantera kartonger upp
till 35 kg som léslastat gods. Detta innebar att avsandaren
maste sortera och samlasta de som skall ga till samma terminal
pa lastbarare som tdacker matten pa kartongerna. Kartonger
som vager 6ver 35 kg eller som &r ohanterliga laggs pa en
lastbarare som tacker godset med ett skyddande lock som
bandas fast.

Hantering av I6slastade
kartonger

For att kartongerna skall tala den hantering som de -
utséatts for pa terminal och distribution behéver de
kompletteras med hasskydd i well eller komposit som
bandas fast pa kollit.

H

Det hér dr bara rekommendationer och ingen garanti for ersattning vid reklamation av skadat gods. Det &r alltid ditt ansvar som avsdndare att se till att varan har paketerats val.



